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6.1

6.2

6.3

GENERALITA’

RISCHI PROVENIENTI DALL’AMBIENTE CIRCOSTANTE

& <

RISCHI TRASMESSI ALL’AMBIENTE CIRCOSTANTE

&




%

6.3.1 RUMOROSITA’ VERSO L’ESTERNO DELLE MACCHINE

1//7.,24,

OPERATRICI UTILIZZATE

B % 47/7.1//1 1>1
*

* B %

1//>,41, "
$

%

" 12,.,2..>

B% 29,172/

A

29,172/
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B + 24,22,2..9

% 1/ 1777/ 715

7 s 71,1///7 %

6.3.2 RISCHI DI PROIEZIONI PERICOLOSE VERSO L’ESTERNO
B .

dovranno _essere
momentaneamente sospese tutte le attivita di cantiere che comportino
interferenze.

6.3.3 RUMORE VERSO L’INTERNO
5 *

%

%

6.4 RISCHI DA INTERFERENZE
%
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6.5 RISCHI AGGIUNTIVI

%
%
%

7.1 RECINZIONE DI CANTIERE ACCESSI E SEGNALAZIONI
%k

& %k &

B % 82,/8 &

291.,

/2,/7>,2. ./

7.2 SERVIZI IGIENICO ASSISTENZIALI
C ¢

7.3 IMPIANTI CANTIERE

%*
*
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7.4 DEPOSITI E ZONE DI CARICO E SCARICO
%

* B% 82,1//8 66" 6 A(

H
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$ %
C $ 8. 2 #
C / 3 #
C " / 4 #
5 5
C ..B% 82,1//8 #
B G H
1 1 B% 82,/8 [}
B:$ * BAS
# N
B
#
B !
(¢ BAS$

#
Piano di sicurezza e coordinamento#
Fascicolo dell’'operat#
" documentazione delle risultanze dei sopralluoghi

#
impresa affidataria
PSC 2/2
2 #
POS 8. 2
G 'H DVR
- #
B G " H
*1 1; B % 82,/8 11 B:$
* BA$
# 1
B
#
Verbali di sopralluogo "H#
Dichiarazione di conformita % 4>,2../ *
8> B % 82,1//8
#
“Denuncia” * * %

3/
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Richiesta alla AUSL *
A1

Relazione di “autoprotezione”

" 82-2

Libretto matricolare *
LA % *
#
Richiesta alla AUSL #
Verbale @ 29 22 #
“dichiarazione di idoneita”
#
“dichiarazione di corretta installazione”

Libretto del ponteggio G!
+

G H
Specifico progetto

% #

Documentazione attestante l'effettuazione delle “verifiche”

* 221 *1
11 B% 82,/8
* #
Piano di montaggio uso e smontaggio (PiMUS) #
Attestato di partecipazione

Bl#
Libri di uso
Gnota formativaH ¥ B #
Libro di uso
imprese esecutrici in subappalto

POS 8. 2
G 'H DVR
- #
Libri di uso
Gnota formativaH ¥ B #
Libro di uso
Altra documentazione

*

lavoratori autonomi

Libri di uso
Gnota formativaH * B #
Libro di uso
Tesserino di riconoscimento

lavoratori dipendenti

Tesserino di riconoscimento
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9.1 ARTICOLAZIONE DELLE RESPONSABILITA’

" B % 82,78

9.1.1 OBBLIGHI DELLE IMPRESE ESECUTRICI Al FINI DELLA
SICUREZZA

* *

* 27 B % 82,/8

*

Informazione — formazione delle maestranze

LTS

%

16




9.1.1.1 Obblighi dei datori di lavoro delle imprese esecutrici
- B % 82,/8

2/1B% 82,/8 #

6 B % 82,78 @
*

.
(L]
+H+

.
[
B

e % #
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7 % &
#
> % &
#
9 % #
8 % &

9.1.1.2 Responsabile della sicurezza di cantiere dell’impresa appaltatrice
principale

Il legale rappresentante dell'impresa appaltatrice principale deve

comunicare per iscritto la nomina del Responsabile della Sicurezza

- * $

Tale ruolo dovra essere ricoperto da una persona scelta tra quelle piu

frequentemente presenti in cantiere, visti i compiti che dovra espletare

durante l'esecuzione dei lavori.

6 F
* * $ 2>
B % 82,/8
$
&
. & "
H#
#
o= t #
*
#
. #
&
#
. $ #
#
" L, L#
’ *
*
¥ #
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9.1.1.3 Obblighi dei lavoratori autonomi

predisporre, prima dell'ingresso in cantiere, il
ed il riguardante le attivita da essi
svolte;
$ - #

9.1.1.4 Posizioni assicurative delle maestranze
- * -/

s

* 1; B % 82,/8 BAS$
C Q! % 1 " "B Y%
E i

9.1.1.5 Gestione dei subappalti
C

" %

« dare immediata comunicazione al Coordinatore per |I'esecuzione
dei lavori dei nominativi delle Imprese subappaltatrici compilando
la Scheda identificativa dell'impresa e/o lavoratori autonomi;

. le Imprese
subappaltatrici ed i lavoratori autonomi sono equiparati
all’Impresa principale e quindi devono assolvere a tutti gli obblighi
generali previsti ed a quelli particolari definiti in questo piano

LB
C (% 1 T "By B

L #

+ predisporre immediatamente con l'impresa subappaltatrice /
lavoratore autonomo un Programma lavori ove siano definiti
tempi, modi e riferimenti dei subappaltatori all’interno dell’'opera
dell’Impresa principale e del cantiere in generale. Tale diagramma,
completo di note esplicative, deve essere consegnato al
Coordinatore per I'esecuzione dei lavori;

« fare predisporre immediatamente all'impresa subappaltatrice /
lavoratore autonomo il Piano operativo di sicurezza riguardante le

20




lavorazioni da essa svolte. Tale piano deve essere consegnato al
Coordinatore per Il'esecuzione dei lavori che provvedera a
verificarne il contenuto ed a renderlo parte integrante del presente
documento;

9.2 PIANO OPERATIVO DI SICUREZZA (POS)
&

%*

%

#" ?
2// 7 B % 82,/8

*

3 * I; B % 82,/8

9.3 RIUNIONI DI COORDINAMENTO
% %

*

% $ 5

% ? 0
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Il Responsabile della sicurezza dell'impresa appaltatrice principale deve
partecipare alle Riunioni di coordinamento e deve sorvegliare in
particolare che venga effettuata la:

+ predisposizione dei Piani operativi di sicurezza, da parte della
propria impresa, delle imprese subappaltatrici e dei lavoratori
autonomi, prima dell’inizio dei rispettivi lavori;

« formazione e istruzione del personale operante in cantiere della
propria impresa e dei subappaltatori sui rischi specifici delle
lavorazioni, sull’'uso dei mezzi personali di protezione e
sull’'osservanza delle disposizioni contenute nei libretti per I'uso e
la manutenzione dei mezzi ed attrezzature di lavoro;

« osservanza da parte dei lavoratori delle prescrizioni/direttive
impartite sia dal presente Piano di Sicurezza e di Coordinamento
sia dai rispettivi Piani operativi di sicurezza.

9.4 SEGNALETICA DI SICUREZZA

*1 i B % 82,/8

22
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SEGNALETICA DI SICUREZZA NELL'AREA DI CANTIERE

: "616 DA+IS$"
Posizionamento:
All'interno delle baracche o nelle
vicinanze di liquidi o sostanze
infiammabili

A

; ""616 DA+I$"
!$ll D !++ll % <ll$ll
Posizionamento:
Nelle vicinanze di liquidi o
sostanze inflammabili

;616 1 "B (
Posizionamento:
All'ingresso del cantiere e nei pressi
dei ponteggi

B;"6 B ":('$"
(! CA!

Posizionamento:
Presso cavi o quadri elettrici

CAl C ¢ 6I<y"

B;"6 B 1" "
%" "$ " C C
TA6 $ MMIG™
Posizionamento:
All'ingresso del cantiere

IXO

SCAVI

E SEVERANENTE FROIEITO
= MVICHAE 8] CIGLIDEG . 5060
AT THAAS MLUECRACIRE MER2HE

Posizionamento:
Nei pressi degli apparecchi di
sollevamento e del ponteggio

Posizionamento:
Nell'area di azione della gru.

YIETATO E VIETATO p—
GETTARE e o ..
MATERIALI DAI ALLESTERNO - Uete fii (3%
. PONTEGGI DEI PONTEGGI 2% '
; ""616 -"661%" ; "'616 1% $ ™" Posizionamento
LAl nn LAl LAl n IZI :
+16 ?6!%' _B ! ((B6'i$' _B ! Nei pressi degli scavi
Posizionarr;el-'lto: Posizionan;e;lto:
Sui ponteggi. Sui ponteggi
VIETATO PASSATE YIETATO PASSARE VIETATO PASSARE
0 EOSTARE SCTTO 0 SOSTARE NEL 0 SOSTARE NEL
PONTEGGI, IMPALCATURE RAGGIO D'AZIGNE RAGGIO D'AZIONE
Q- CARICH! SOSPESI DELLA GRU DELL'ESCAVATORE
; "'616 LI 0 ; "'616 1T ; "'616 LI B
61$" 66 % $I:-: C %% 1$" 1
B"%%! $A B %%*"" 1;16 $"

Posizionamento:
Nell'area di azione dell'escavatore
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Cartelli di avvertimento

b

CADUTA
MATERIALI

DALL’ALTO
IBA6! B +16"$ 1%
B 19%* 1%6

Posizionamento:
Nelle aree di azione delle gru. In
corrispondenza delle zone di salita e
discesa dei carichi. Sotto i ponteggi.

CARICGHI SOSPESI

I$ N "

Posizionamento:

Sulla torre gru. Nelle aree di

azione delle gru. In

corrispondenza della salita e
discesa dei carichi a mezzo di

montacarichi.

(6":: C
1%%" 6 +"(6

Posizionamento:
Sul ponteggio.

+16"$ 1%

(D 1++1<®" 1961
6"+ "$I6ASB!
Posizionamento:

Su cisterne, bidoni, ecc. contenenti
liquidi o sostanze infiammabili

+!6ll$ !%ll e %
Posizionamento:

Nei deposito o nelle vicinanze di
qualunque materiale a rischio

detonazione

£\

6r(M™ ;% C
Posizionamento:

Su cisterne, bidoni, ecc. contenenti
liquidi o sostanze velenose

MACCHINE |
IN
MOVIMENTO |
+1 N (" (
+ +"(6

Posizionamento:
Sul perimetro dell'area di azione
delle macchine, all'ingresso del
cantiere

6" ( " "%"66%

"$ % 1

Posizionamento:

Sui quadri elettrici in prossimita di

linee elettriche ecc.

>

+16"$ 1%
+<A$" (6"

Posizionamento:
sui serbatoi, cisterne, taniche e
qualsiasi liquido infiammabile.

Posizionamento:
in tutte le zone del cantiere dove si
puo verificare questo pericolo

1BA6!
B % ;"%

Posizionamento:

nei pressi di scavi, sui ponteggi,

ecc.

®>

61(6" ( ;"
$$ 61(6

Posizionamento:
su tutti i prodotti o additivi usati in
cantiere che presentano questo
pericolo.
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Cartelli di prescrizione

O

$ 6llM (ll Bll%%ll
+1(

Posizionamento:

Negli ambienti di lavoro, presso le
lavorazioni o le macchine che
comportino
il pericolo di lesioni alle mani.

$ 6'M ("B" "B
Posizionamento:

Dove si compiono lavori di carico o
scarico di materiali pesanti. Dove
sostanze corrosive potrebbero
intaccare il cuoio delle normali
calzature. Quando vi &
pericolo di punture ai piedi (chiodi,
trucioli metallici, ecc.). All'ingresso

$ 6"M (u Bn%
$1(

Posizionamento:
Negli ambienti di lavoro dove
esiste
pericolo di caduta di materiali
dall'alto o di urto con elementi
pericolosi. All'ingresso del cantiere

Posizionamento:

Negli ambienti di lavoro o in
prossimita delle lavorazioni la cui
rumorosita raggiunge un livello
sonoro tale da costituire un rischio
di danno per l'udito

Posizionamento:
All'ingresso del cantiere

del cantiere
$ 6'M (" (BA+" (6 $ 6" ("B":%
B %%*AB 6 $ 6"66 ; N

Posizionamento:

Negli ambienti di lavoro, in
prossimita di una lavorazione o
presso le macchine ove esiste

pericolo di offesa agli occhi

(operazioni di saldatura
ossiacetilenica ed
elettrica, molatura, lavori alle
macchine utensili, da scalpellino,
impiego di acidi ecc).

®

$ 6"M ('B"% ;
Posizionamento:

Negli ambienti di lavoro, in
prossimita di una lavorazione o
presso le macchine ove esiste

pericolo di offesa agli occhi

(operazioni di saldatura
ossiacetilenica ed
elettrica, molatura, lavori alle
macchine utensili, da scalpellino,
impiego di acidi ecc.)

$ 6IIM (ll Bll%%ll ; L]
$Il $ ! 6 $ LA
Posizionamento:

Negli ambienti di lavoro dove esiste
il
pericolo di introdurre
nell'organismo,
mediante la respirazione, elementi
nocivi sotto forma di gas, polveri,
nebbie, fumi

(6AS$! B A$""MM1I
Posizionamento:
In prossimita delle lavorazioni
come
montaggio, smontaggio e
manutenzione degli apparecchi di
sollevamento (gru in particolare).
Montaggio di costruzioni
prefabbricate o industrializzate.
Lavori
dentro pozzi, cisterne e simili.
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9.4.1 PRESCRIZIONI PER LA SEGNALAZIONE DI OSTACOLI E DI PUNTI
DI PERICOLO E PER LA SEGNALAZIONE DELLE VIE DI
CIRCOLAZIONE

Segnalazione di ostacoli e di punti di pericolo

%

% &

vy e4

Segnalazione delle vie di circolazione
C & &

%k

% &

Colori di sicurezza
%
h § &

- - / ,01 - / - - (0] 2 -0 / 2 -0
I
I
ROSSO N '
+
1
(o]
AZZURRO
B
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VERDE

%

9.4.2 PRESCRIZIONI PER | SEGNALI LUMINOSI

Proprieta intrinseche :
%

% ?

Regole particolari d'impiego :
3

9.4.3 PRESCRIZIONI PER | SEGNALI ACUSTICI

Proprieta intrinseche :
A

Codice da usarsi :

28




9.4.4 PRESCRIZIONI PER LA COMUNICAZIONE VERBALE
Proprieta intrinseche :

Y% &
@4
#
% ?
Regole particolari d'impiego :
%
5
via 5 §
alt #
ferma #
solleva #
abbassa #
avanti indietro a destra a sinistra "
#
attenzione & #
presto
9.45 PRESCRIZIONI PER | SEGNI GESTUALI
Proprieta :
A
%8
@
E
Regole particolari d'impiego :
Y% L L
L L
@
C ] ?

Accessori della segnalazione gestuale :
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Gesti convenzionali da utilizzare

%

$ll

GESTI GENERALI

M

1%6

D ("

%

MOVIMENTI VERTICALI

%% ; 1%

<<t 1"

B 61(M! ;"$6 I1%"

%
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MOVIMENTI ORIZZONTALI

R R QLR E
$"6$ "B"$" #
b
@
b

—

1 B" 63! ﬂ:®
@

1 ( 6%$!

B 6I(M!I $MM (61%"

% @
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PERICOLO

+ ;+"(6 $! B

+ ;+"(6 % (6

% &

&

10.1 ORGANIZZAZIONE DEL SERVIZIO DI PRONTO SOCCORSO

ED ANTINCENDIO

* 2 B + 388

&

27,/9,/73#

Pronto intervento
Vigili del Fuoco
Polizia
Carabinieri
Polizia Municipale

118
115
113
112 - 017594104
017594105
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* @
B
G H *
* * E

*

C * * *
48 *
. B
. B Q%
*
! * $
+ 28
2 1 % L

Di tutto quanto sopra deve essere data comunicazione immediata al
Coordinatore per I'esecuzione dei lavori.

REGOLE DI COMPORTAMENTO IN CASO DI EMERGENZA

PRONTO SOCCORSO: In caso di infortunio dare le prime informazioni sull’accaduto
al Responsabile di Cantiere, al Direttore dei Lavori ed al Coordinatore per I'Esecuzione dei
Lavori. Comunicare I'esatto luogo allEmergenza Sanitaria (118) ed aspettare sul posto
indicato I'arrivo dellambulanza, avvertendo la sorveglianza dello stabilimento.

VIGILI DEL FUOCO: Si dovra procedere autonomamente chiamando il 115, in
ogni caso: indicare il tipo di intervento richiesto (salvataggio, incendio e tipo di materiale
che brucia), comunicare I'esatto posto, aspettare nel punto di raccolta (fuori dal cantiere,
nel parcheggio posto sul lato opposto della strada), I'arrivo dei Vigili del Fuoco.

COORDINATORE ESECUTIVO DEI LAVORI:  Deve essere informato di tutti i problemi
di sicurezza ed eventuali incidenti, ed in tutti quei casi in cui sia necessario il tempestivo
intervento della Committente.

DIRETTORE DEI LAVORI: Deve essere informato in tutti quei casi in cui sia necessario
il tempestivo intervento della Committente.

SOLO ATTRAVERSO LA COLLABORAZIONE DI TUTTI E' POSSIBILE
MIGLIORARE LA RAPIDITA" E L’EFFICACIA DELL’INTERVENTO.
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10.2 PROCEDURE DI EMERGENZA

Compiti e procedure generali

Il capo cantiere e l'incaricato che dovra dare I'ordine di evacuazione in
caso di pericolo grave e immediato

2

Procedure di Pronto Soccorso
E 5 & 5

Come si puo assistere l'infortunato
2 - &

1 &
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ISTRUZIONI PER L'UTILIZZO DEI PRESIDI CONTENUTI NELLA CASSETTA DI PRONTO

SOCCORSO

Vanno indossati dal soccorritore dopo essersi lavato le mani e prima di

GUANTI qualsiasi medicazione in cui si possa venire a contatto con il sangue
dell'infortunato.
MASCHERINA Utilizzata quando sia necessario proteggere il volto da eventuali schizzi

di sangue.

ACQUA OSSIGENATA

Per la disinfezione e la detersione meccanica di ferite sporche di terra,
ruggine o altro; da rinnovare frequentemente (almeno una volta I'anno)
poiché con l'invecchiamento perde il potere disinfettante

POVIDONE IODIO

Disinfettante per ferite ed escoriazioni non contaminate da terra.

SOLUZIONE
FISIOLOGICA

Da prelevare con una siringa da 20 cc., mantenendo la sterilita, per il
lavaggio oculare.

COMPRESSA DI GARZA
STERILE 10 X 10

Per la pulizia e la disinfezione delle ferite e per coprire piccole ferite dopo
la disinfezione.

COMPRESSA DI GARZA
STERILE 18 X 40

Per coprire ferite piu estese dopo la disinfezione.

PINZETTE STERILI

Per manipolare in sterilita le compresse di garza; aprire la confezione dal
lato delle estremita saldate e toccare con le mani solo la parte centrale
zigrinata delle pinze.

RETE ELASTICA

Va applicata agli arti e al capo per fissare la garza nella medicazione.

COTONE IDROFILO

Va usato solo come materiale assorbente in caso di perdita abbondante
di sangue, ponendolo sopra le garze. Non usarlo mai direttamente sulle
ferite, perché puo lasciare come residui filamenti di cotone.

CEROTTI

Per proteggere piccole escoriazioni o punture d'insetto. Sulle ferite
aperte applicare preferibilmente la garza sterile.

BENDA

Per fissare la garza nella medicazione; inoltre, per effettuare una
medicazione compressiva in caso di sanguinamento abbondante.

CEROTTO IN ROTOLO

Per fermare bende e compresse di garza.

FORBICI

Preferire il tipo a manici lunghi e lame corte.

LACCI EMOSTATICI

Da usare solamente quando non sia sufficiente la medicazione
compressiva per arrestare un‘emorragia.
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GHIACCIO PRONTO USO

Per attenuare il dolore da trauma, applicato direttamente sulla cute;
inoltre, per diminuire il sanguinamento, applicato sulla medicazione
compressiva

COPERTA ISOTERMICA

Utilizzata per mantenere il calore corporeo in caso d'infortunio grave,
nell'attesa dell'ambulanza.

CONTENITORI PER
RIFIUTI SANITARI

Per eliminare siringhe, garze, cotone e altro materiale contaminato dal
sangue del ferito; devono avere pareti rigide ed essere facilmente
richiudibili, per evitare lesioni accidentali di altre persone.

TERMOMETRO

Va accuratamente lavato dopo ogni utilizzo e conservato asciutto; va
anche
disinfettato in caso di contaminazione con liquidi biologici.

ISTRUZIONI DI PRONTO SOCCORSO

Ferita semplice (lesione non arteriosa)

1. Scoprire la parte ferita.

2. Pulire con acqua corrente usando il sapone se la pelle e
sporca.

3. Disinfettare con soluzione antisettica.

4. Coprire la ferita con garze sterili.

5. Fasciare se la ferita € ampia e sanguinante usando
rotoli di bende molli, per evitare l'infezione e I'eccessiva
perdita di sangue.

NON
USARE

* COTONE
* ALCOOL
* POLVERE ANTIBIOTICA

e sollevare l'arto;

» sulla testa;

In caso di sanguinamento persistente:

* aggiungere un'altra fasciatura sopra la precedente, usando una benda elastica;
« applicare ghiaccio o pacco refrigerante.

Farsi sempre controllare da personale sanitario se la ferita é:

» sulla mano o sul piede (per possibili lesioni tendinee o nervose)

Ricordarsi di portare il cartellino della vaccinazione antitetanica.
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Ferita grave (lesione arteriosa: sangue abbondante, rosso vivo, a getto
intermittente)

1. Sdraiare a terra l'infortunato (posizione anti-shock).
2. Scoprire bene la ferita e chiamare aiuto.

3. Comprimere immediatamente con forza fino ad
arrestare
I'emorragia, tra ferita e cuore.

Lesione arteria femorale Lesione arteria carotide Lesione arteria omerale

Compressione sopra la ferita Compressione sotto la ferita

Compressione sopra la ferita

TRASPORTO RAPIDO IN OSPEDALE
possibilmente con ambulanza senza lasciare la compressione

Applicare la fascia solo in presenza di ferite con fratture o amputazione, poiché la
compressione puo essere difficoltosa o insufficiente.

‘;ﬁ S Al braccio (non sotto il gomito)

Mantenere la fascia massimo 50 minuti, controllare I'ora di applicazione e scriverla

direttamente
sull'infortunato o su foglio (se si supera il tempo allentare la fascia per qualche minuto e
restringerla nuovamente)
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Ferita al torace (rischio di asfissia per lesione polmonare)

e Tamponare la ferita con compresse di garza e cerotto.
» Posizione semi seduta o sul fianco ferito, testa alta.
« Trasportare all'ospedale

Ferita all'addome (rischio di emorragia interna)

« Posizione semi seduta con ginocchia flesse.

* Non dare da bere.

» Trasportare all'ospedale.

Amputazione (distacco totale o parziale di un arto)

1. Comprimere immediatamente con la mano.

2. Chiamare aiuto senza lasciare la
compressione.

3. Mettere la fascia emostatica alla radice dell'arto e tamponare
il moncone con garza sterile.

a) Controllare I'ora e segnalarla. Massimo 50 minuti.
b) In caso di amputazione delle dita é sufficiente la compressione.

4. Trasporto rapido in ospedale.

5. Conservare la parte amputata in un contenitore refrigerato,
evitando il contatto diretto con il ghiaccio e trasferirla in
ospedale per un eventuale reimpianto.
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Fratture (interruzioni dell'osso)

1. Scoprire la parte lesa tagliando i
vestiti con le forbici.

2. Se esiste notevole deformita,
allineare l'arto trazionando lungo
I'asse (cosi si evitano lesioni
vascolari e la possibile fuoriuscita
dell'osso fratturato dalla pelle).

durante il trasporto.

3. Immobilizzare I'arto fasciandolo con strutture rigide per diminuire il dolore

Frattura arto superiore

Braccio al collo, fissato al tronco con
bende mobili

Frattura arto inferiore

i

i

Arto disteso col piede dritto fissato con
fasce a stecche imbottite con rotoli di

cotone

4. Trasportare con calma in ospedale.

In caso di complicazioni:

Frattura esposta
(osso fuori dalla pelle = rischio infezione)

a) Disinfettare.
b) Coprire.

Frattura grave e ferita grave
(lesione arteria = rischio emorragia)

a) Fascia emostatica alla radice dell'arto
(segnare l'ora di applicazione).

Trasporto rapido in ospedale
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Frattura vertebrale (lesione della colonna vertebrale con rischio di paralisi)

(i ] %

VERTEEFA

Cadute dall'alto Traumi violenti alla
schiena o al collo

- lasciare a terra, sdraiato, nella posizione in cui si trova
per evitare lesioni al midollo spinale
- non mettere seduto.
- non piegare la schiena.
- non ruotare il collo.
Chiedere all'infortunato se pud muovere gli arti e se li “sente” o no (dati da riferire al
medico)

Attendere I'ambulanza per il trasporto senza rischi.

In caso di spostamento obbligato:

NON SPOSTARE MAI L'INFORTUNATO PRENDENDOLO
PER

LE BRACCIA E LE GAMBE.

a) organizzare un numero minimo di 3/4 persone.

b) procurare una barella rigida per consentire lo spostamento e il trasporto con la
seguente modalita: testa-corpo-arti rigidamente allineati.

c) far ruotare sul fianco oppure sollevare insieme.

d) trasportare con calma e cautela mantenendo ferma la testa con due sacchetti di
sabbia (o altro) ai lati.
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Infortunato privo di conoscenza (trauma cranico, folgorazione, colpo di calore,
ustione grave, intossicazione, soffocamento, shock)

Se e svenuto e
RESPIRA

Non far bere.
Non mettere seduto.
Non lasciare supino.

1. Slacciare gli indumenti al collo, al torace e alla vita.
2. Tenerlo coperto, ma in luogo fresco e areato.

Posizione di sicurezza

3. Metterlo in posizione di sicurezza (perché si deve
evitare il soffocamento per caduta all'indietro della
lingua, vomito, per sangue):

a) Distenderlo sul fianco, a testa bassa.
b) Un ginocchio piegato, per assicurare la
stabilita.

Se e svenuto e
NON RESPIRA

- Colore bluastro del corpo.
- Torace immobile.

Rianimare con RESPIRAZIONE ARTIFICIALE

Se e svenuto e
NON RESPIRA e
il cuore NON BATTE

Manca la pulsazione Pupille dilatate

Rianimare con MASSAGGIO CARDIACO sempre
alternato
alla RESPIRAZIONE ARTIFICALE.

r__f
ol A

g el

Trasporto rapido in ospedale.
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RESPIRAZIONE ARTIFICIALE

1. Liberare la gola da
corpi estranei
(rimuovere protesi
dentarie mobili)

2. Ruotare all'indietro la

3. Sollevare la
mandibola
all'indietro e
chiudere le narici.

testa.

4. Soffiare (il torace
del colpito si alza)
interponendo
eventualmente una
garza per evitare la
repulsione.

5. Riprendere fiato e
ripetere I'operazione
da 12 a 15 volte al

6. Trasporto rapido in
ospedale

minuto.

MASSAGGIO CARDIACO. (N.B. Il massaggio cardiaco & un atto
particolarmente difficile che va eseguito con competenza)

Sdraiare l'infortunato, supino, su di un piano rigido.

1. Posizionare il palmo della mano al
centro del torace e sovrapporre
I'altra mano.

2. Comprimere con forza abbassando
il torace di 3/4 centimetri. Ripetere
I'operazione al ritmo di 1 al
secondo.
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3. Un operatore comprime, l'altro
assiste e solleva la testa.

4. Un operatore toglie le mani dal petto,
l'altro
effettua l'insufflazione.

ATTENZIONE! se ti trovi da solo effettua
2
insufflazioni d'aria ogni 15 compressioni
cardiache.

Trasporto rapido in ospedale.

Al e

TRAUMA CRANICO (contusione alla testa, possibile lesione al cervello)

Se l'infortunato & cosciente ma con:

- nausea e/o vomito;

- mal di testa;

- sonnolenza;

- svenimento temporaneo.

Non deve riprendere il lavoro, ma deve
essere

accompagnato in ospedale per un controllo.
Non tamponare I'eventuale fuoriuscita di
sangue dal naso o dall'orecchio, ma coprire
solamente.

Mettere in posizione di sicurezza

Se l'infortunato & privo di conoscenza:

controllare la respirazione ed il
battito cardiaco

Se respira:

mettere l'infortunato nella
posizione di sicurezza.

Se NON respira:
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Massaggio cardiaco

praticare la respirazione
artificiale.

Se il cuore NON batte:

praticare il massaggio cardiaco.

Trasporto rapido in ospedale

Ustione grave (lesione della pelle superficiale e profonda che interessa piu del 15%
del corpo causata dal calore, da sostanze chimiche, da elettricita)

1. Scoprire la parte ustionata tagliando i vestiti. Non
toglierli se sono attaccati alla pelle.

2. Versare acqua sull'ustione.

In caso di ustione chimica (es. soda caustica, calce viva)
proseguire ripetutamente e abbondantemente il lavaggio per
diluire.

Se l'ustione interessa gli occhi, irrigarli con acqua
continuando il lavaggio durante il trasporto all'ospedale.

NON versare acqua quando l'ustione & provocata da:
- Acido cloridrico HCI (acido muriatico).

- Acido nitrico ( HNOg)
- Acido solforico( H2SOy,)
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3. Avwvolgere le ustioni con teli puliti o garze.

- NON bucare le bolle;

- NON ungere;

- NON usare cotone;

- NON fare impacchi di ghiaccio.

4. Dare da bere acqua in abbondanza (salvo che
l'ustionato sia privo di conoscenza).

5. Coprire per evitare il raffreddamento corporeo.
6. Sdraiare a terra (posizione anti-shock).
7. Trasporto urgente in ospedale, possibilmente in

centro specializzato (grandi ustionati) se raggiungibile
in 30 minuti.
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11.1 MODALITA DI VALUTAZIONE DEI RISCHI

11.2 FASE IDENTIFICAZIONE DEI RISCHI
% *
E *

caduta dall'alto

#
caduta di materiale dall'alto

5
#
urti, colpi, impatti, compressioni
&
& #
punture, tagli, abrasioni, ustioni
#

#
cesoiamento, stritolamento
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scivolamento, cadute a livello

seppellimento, sprofondamento

&

annegamento

& " #
investimento

elettricita

calore, flamme, esplosioni

& &

getti e schizzi
&
asfissia

#
contatto con linee di servizi

rumore

#
#
vibrazioni mano braccio e in genere

&

#
microclima termico
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radiazioni non ionizzanti

+ polveri e fibre
#
« fumi, nebbie, gas e vapori
#
#

- contatto cutaneo con sostanze e preparati, allergeni

#

%

+ infezioni da microrganismi

#

« movimentazione manuale dei carichi

11.3 FASE DI VALUTAZIONE DEI RISCHI

%

, #

£
w =
| El |3
s3] 3¢
= = &} Q
Magnitudo
1 2 3 4
Improbabile 1
Possibile il
=
@
Z
Probabile o
[
Meolto Probabile 4
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ALTO
#
#
- #
. * #
11.4 RISCHIO RUMORE
11.4.1 INDICAZIONI GENERALI
B 2 1//.
B % 82,1//8 G! * 2 3
1//79 213
H
* B % 2.7,1/7/> B % 82,1//8
B:$
B % 199,2..2
B % 82,1//8 ¥
* * %"| 08/ <1 KO 237 <
. * %y O87 <1 k O 239 <
* %y O 89 <1 k O 24/ < -
S o<1 B % 199,2..2
B * -
* B % 199,2..2 <!
24/ <
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%
GB
B %

%

%

82,1//8

11.4.2

INFORMAZIONE, FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO

Py O 8/ < I

AC

*

"( 478

*

k O 237 <

284

1777

B %
89

Q
82,1//8

8:4

¢
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6 22 2

Compiti e responsabilita

Osservare le disposizioni impartite dal datore di lavoro, dai dirigenti e dai preposti ai fini
della protezione collettiva ed individuale

Usare con cura ed in modo appropriato i dispositivi di sicurezza, i mezzi individuali e
collettivi di protezione, forniti o predisposti dal datore di lavoro

Segnalare le deficienze dei suddetti dispositivi e mezzi nonché altre eventuali condizioni
di pericolo

Non rimuovere o modificare senza autorizzazione i dispositivi di sicurezza, di
segnalazione, di misurazione ed i mezzi individuali e collettivi di protezione

Non compiere di propria iniziativa operazioni o manovre non di loro competenza che
possano compromettere la protezione o la sicurezza

Sottoporsi ai controlli sanitari previsti

Tabella 11.1

11.43 SORVEGLIANZA SANITARIA

* P%., O 8/ <1 k O 237 < Q
*
%
* %
B;3$ %
* -
. #
. % #
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11.4.4 MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

P%''1 O 87 <! KO239 <

*

2.1 B % 82,1//8




B
?

11.5 FATTORI DI RISCHIO CHIMICO

11.5.1 INDICAZIONI GENERALI

B % 82,1//8
¥ #
@
* #
5
;%"
i ?
G H G H 5
5
11.5.2 EFFETTI DANNOSI SUL CORPO UMANO
* ? contatto
inalazione ingestione
contatto "
#
%*inalazione -
A !

B t
+ -
* non deve essere inferiore al 17% del volume
%*ingestione 5
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11.5.3 CLASSIFICAZIONE ED ETICHETTATURA
% 5 B %
3 2..9 71 B % 24 1//3 >7

“esplosivi, comburenti, estremamente infiammabili, facilmente
inflammabili, infiammabili, molto tossici, tossici, nocivi, corrosivi,
irritanti, sensibilizzanti, cancerogeni, mutageni, tossici per il ciclo

riproduttivo”.
- !

#
LETTERE SIMBOL INDICAZIONT DI PERICOLD
Tz 159
‘. :.a
!' !|'
"
P e 2]
"y S
Xn

X Ira
E Esmos
(4] Comriwrs
F BCimarte
F= Estrarermanio infammeis
=
c = B ol
fan

Frasi di rischio

@ ¢
@C 6

Consigli di prudenza
/7 00 C
/@D "
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11.5.4 SCHEDA INFORMATIVA IN MATERIA DI SICUREZZA

% *

A Gscheda
informativa in materia di sicurezzaH

*

*

%
7 / : @))@4

% *

11.5.5 CARATTERISTICHE DEGLI AGENTI CHIMICI

*

* B % 199,2..2

° *

#

° *

11.5.6 VALUTAZIONE DEL RISCHIO CHIMICO
%

$% ,$% 6
113 B % 82,1//8
$ #
. #
. ¥ #
#
° ;%ll <|| #
. #
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%

%
R #
R -

R 1
G H
In attesa di definizioni puntuali da parte dei Ministeri competenti, la
valutazione del “rischio basso per la sicurezza é irrilevante per la

)Y

salute” e effettuata dal datore di lavoro.

%%* - G
H 114 B % 82,1//8 5 5
G H G H
*
B % 82,1//8
R G+ H 117 #
R GB H 11> #
R G H 11_ #
R * G H 13/
ey
G H
0
$%
*
*
% ? G t "
1 1
1 IH
L P 5
% ?
* -
*
C ¥ G H G
H -

56




11.5.7 MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

B % 82,1//8

114 #

114
117 6 * *

11. 13/ #
R
11>

Le misure di prevenzione adottate in ottemperanza alla norma devono
essere esplicitate nel DVR all’interno del POS attraverso le “schede
bibliografiche di riferimento” (di fase e/o altre schede bibliografiche -
ASB).

( - *

12.1 OBBLIGHI DEL DATORE DI LAVORO (Art. 71 D.Lgs. 81/08 e
s.m.i.)

" * 9/ B% 82,/8
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C 8 F
*
* * -
8
- *
% 5 (1 %
0 " %
- ? T %
- ?
23
* 22 I % (%
% *
E *
+
+
6 <
+
—+ *
$ 6
< * >
* *
22

12.2 ATTUAZIONE DELLA DIRETTIVA 2006/42/CE RELATIVA

ALLE MACCHINE - MARCATURA CE
B 12,/7.,2..>

% " 5 G "H




% v 5 b

12.3 OBBLIGHI DEI NOLEGGIATORI E DEI CONCEDENTI IN USO
(Art. 72 comma 1 D.Lgs. 81/08 e s.m.i.)

* 9/ 2 B % 82,/8

* ; B% 82,/8

12.4 RISCHI DOVUTI AGLI ELEMENTI MOBILI
(Allegato V, Parte |, punto 6 D.Lgs. 81/08 e s.m.i.)

*

C >1 >7 "
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%

%

12.5 SISTEMI E DISPOSITIVI DI COMANDO
(Allegato V, Parte |, punto 2 D.Lgs. 81/08 e s.m.i.)

*

%
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?5 ¥

%

%

%

& * " - 1 = 1$
SCHEDA 1 - Allestimento cantiere

SCHEDA 2 - Trasporto macchine operatrici

SCHEDA 3 - Scavi e riempimenti

SCHEDA 4 - Stesa manti bituminosi e pavimenti

SCHEDA 5 - Opere impiantistiche in genere

SCHEDA 6 - Opere edili in genere

SCHEDA 7 - Smantellamento cantiere
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FASE PRINCIPALE

ALLESTIMENTO DEL CANTIERE

SCHEDA

MACROATTIVITA’

INTERFERENZE (

01

Descrizione attivita
%
S *

S *
S

#
S * *
A
A
+1 N C'7U166$"MM
!
D
+16"$ 1% %
+
I+<"(6" B %!; $ 6
2 3 2
1 1 2
A 1 1 2
v 1 | 1] 2
1 1 2
RISCHI | T,
] Alto 2 3 2
] Medio - 3 2 2
= Basso 3 3 3
O Molto basso
3 3 3
2 3 2
/! 2 | a| 3
3 2 2
1 1 2
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FASE PRINCIPALE

TRASPORTO MACCHINE

OPERATRICI

SCHEDA

MACROATTIVITA’

&

INTERFERENZE (

02

Descrizione attivita
%
o b

ATTREZZATURE, APPRESTAMENTI DI SICUREZZA e DPI

+1 N " 166$MM

+16"$ 1%

1+<"(6"B %!'; $

RISCHI

Alto
Medio
Basso

Molto basso

2 | 3| 3

1 | 1] 2

A 1 | 1] 2
7| 1 1] 2
1 | 1| 2

+ 1 | 1] 3
2 | 3| 2

_ 3 | 2| 2
3 | 3| 2

S 3 [ 3| 2
' 2 | 3| 2

/! 2 | 4| 3
3 | 2 | 2

1 1] 2
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FASE PRINCIPALE OPERE DI SCAVO E MOVIMENTO SCHEDA
TERRA
#
MACROATTIVITA’
#
« 1 #
e D
%
INTERFERENZE
B %
Descrizione attivita:
%
#
* #
1 #
$
#
A *
+1 N (" " 166%"'MM '
$
+16"$ 1% 6
I+< (6" B %!'; $ 6 i
1 1 3
1 1 3
A 2 3 2
’ . 1 1] 2
. 1 1 3
RISCHI — T
] Alto 2 3 2
] Medio / 1 3 4
[ Basso 3 3 4
O Molto basso 1 1
2 3 2
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FASE PRINCIPALE

STESA MANTI BITUMINOSI E
PAVIMENTAZIONI ESTERNE

SCHEDA

MACROATTIVITA’

%
INTERFERENZE

%

04

Descrizione attivita:

%
$
#
D #
$
#
A *
+1 N (""" 166%""MM :
$
+16"$ 1% !
I+< (6" B %!; $ 6 i
1 1 3
1 1 3
A 2 3 2
[ 1 | 1| 2
1 1 3
RISCHI o T .
] Alto 2 3 3
] Medio / 1 3 2
= Basso 3 3 4
O Molto basso
2 3 2
2 3 2
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FASE PRINCIPALE

OPERE IMPIANTISTICHE IN

SCHEDA
GENERE
e $
MACROATTIVITA’ |~
INTERFERENZE : E
Descrizione attivita
%
#
z F
39,78
%
B
&
%
6
*
- C
C
* |
*
%*
%
- #
- #
- z #
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%

13-21

%

%

#
#
#
#
- #
#
* *
E B
* -
- 5 * "
B
1
%*
C
%
@ "3/.-1
44
B
3707
* V4
1/
*
@
>/
*
#
#

1/
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- 5
#
- 5 #
#
%
- &
#
5 -
& 2 27
( *
%
A
A
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FASE PRINCIPALE OPERE EDILI IN GENERE SCHEDA
MACROATTIVITA’
INTERFERENZE
Descrizione attivita
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FASE PRINCIPALE

SMANTELLAMENTO CANTIERE

SCHEDA

MACROATTIVITA’

$
$

INTERFERENZE

07

Descrizione attivita
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CODICE DESCRIZIONE 2 £ NE N
25 5 | EZ | E
&
=) > % B
Prefabbricato monoblocco ad uso ufficio,
spogliatoio e servizi di cantiere - Dimensioni
28.A05.D05 |esterne massime m 2,40 x 6,40 x 2,45 circa| cad 1 388.08 388.08
(modello base) -Costo primo mese o frazione di
mese
28.A05.005,01 |COSt0 Per ogni mese o frazione di mese| 1 | 15675 | 156.75
successivo al primo
RECINZIONE di cantiere realizzata con
elementi prefabbricati di rete metallica e
montanti tubolari zincati con altezza minima di
28.A05.E10.005 {2,00 m, posati su idonei supporti in| m 130 3.80 494.00
calcestruzzo, compreso montaggio in opera e
successiva rimozione. Nolo calcolato sullo
sviluppo lineare. Per il primo mese
28.A05.E10.01 | nolo per ogni mese successivo al primo m 130 0.52 67.60
28.A10.D05.005 | EImetto cad 6 5.60 33.60
28.A10.D10.005 | Cuffia antirumore cad 6 15.20 91.20
28.A10.D10.020 | Occhiali a mascherina in policarbonato cad 6 1.47 8.82
28.A10.D15.015 | Guanti da calore e fuoco cad 6 17.10 102.60
28.A10.D20.005 | Tuta ad alta visibilita - Costo mensile cad 6 11.81 70.86
CARTELLONISTICA di segnalazione,
conforme alla normativa vigente, per cantieri
mobili, in aree delimitate o aperte alla libera
circolazione
28.A20.A10.005 | posa e nolo fino a 1mese cad 3 8.30 24.90
28.A20.A10.01 | solo nolo per ogni mese successivo cad 3 1.42 4.26
28.A20.H05.005 | ESTINTORE PORTATILE a polvere chimica cad 4 14.44 5776
omologat
Quadro di prese a spina per installazione fissa,
tipo ASC con 2 prese 16A/230V e 2 prese 24V
SELV, con differenziale 0,03A, linea di
E OS FF 010 alimentazione con cavo tripolare HO7RN-F da | cad 248,00 248,00
2,5 mmz, di lunghezza fino a 30 m, spina
mobile. Montaggio, smontaggio e nolo per un
anno. Classe 2a.
Cassetta di medicazione ai sensi del D.P.R.
E OS PP 015 388/2003. cad 41.18 41.18
TOTALE| 1789.61
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